
アクションプランの木 

 

・できることは自分で できないことは一緒に 

・声なき声を聴こう 

・ボランティア 

・「いま」を大切に生きよう 

・「覚悟」を持って生きよう 

・見えないモノ、見えないコトを考えよう 

・時には「アホ」になってみよう 

・考えてつながろう 自然ともつながろう 

・まずは一歩を踏み出して 小さな実践を重ねよう 

・「いのち」を大切にしよう！ 

 

 

第二部の木 

 

・安倍政権ぶっつぶせ 

・自分と向き合う 

・対話 

・受け入れる 

・覚悟 

・顔の見えるつながりを大切にする 

・世代を越えた日常的な付き合いを！ 

・「自立」から「自律」へ 

・自分の根っこ、こだわり 

・支援する人を支援する！ 

・失敗から学ぼう 

・世代を超えた「つながり」 

・命とネットワーク 

・命も大事し、ネットワークも大事と思います。命を球くのは遠くの人は球くてもらいむ

ずかしいと思います。近所の人とつながりは地域のイベントに顔出し交流するネットワー

クです 

・支え合いは日頃のつき合いがあってからこそ！ 

・日常の自分のつながり 



・交流するはネットワークの中にある 

・ボランティアの責任 

・「生きている」のではなく「生かされている」 

・きもちをささえる 

・自然と人間のつながり 

 

 

第三部の木 

 

・風にそよがれてカレンに生きて下さいネ！ 

・ボランティアつなぐ 

・「思いやり」「助け合い」「笑顔」「感謝」に満ち溢れる社会に！ 

・遠くに届く共生への思い 

・ネットワークとは交流の中に ひとつの項目の中にあり 

・意見や思いを知る、ふれる 

・日本全国に友達を作る 

・「違いを認め合い、御互いを尊重し合い、本音で向き合う」こと。100 人いれば、100 の

個性。みんな違ってみんないいと思うし、多様な観点を持ち続けて！ 

・問題を見つめる気持ち 

・１．１７を忘れずに 

・変化する自分 

・不思議な雑多さ 

・一緒に。 

・あらたな場所でのあらたな道 

・始めること 

・助け合い→ふれ合い 

・思いを行動に！ 

・メディアの活用 

・ボランティアのビフォ→アフタ→ 

・世代間交流と運動 

・宣言する 

・意識の継続・行動 

・笑顔 

・その地域だけで盛り上げない→それを、全国・世界につなげる 

・継がれるという覚悟 



・自分の生まれ故郷で育ったことを良かったと思えるように… 

・元気！ 

・ストーリー 

・契機 

・子どもの笑顔 

・思ったことを口にする 

・“つながり”ネットワーク力！！！ 

・個（孤）の選択 

・生まれ故郷を大切に！大事に！いっそのこと自慢← 

・やっている、姿も感謝で見守って、信頼せねば、人は実らず 

・知る 動く 続ける つなぐ 

・つながり、絆は苦労の先にある！！ 

・ご恩は必ず返そう★！ 

・受け入れる、覚悟する、いいものをつくる→そこから何を見出し、何を生み出す？ 

・関心 

・出会いの場、つながり持続できる支え合い。地域コミュニティの仕組みをつくる。 

・自分の地域で生きる。 

・ボランティアの踏み込む範囲の見極め 

・「ありがとう」「大好き」思った時に自分の言葉で！ 

・縁 

・Take action 

・臨機応変 

・震災とか防災を考えない。日常生活での防災意識 

・ガマンすることしないこと 

・個を大切に！ コレは桃です 

・個々だけど孤立しない。コワくないつながり。そばにいる 

・聴き合う 

・起爆剤 

・あきらめない 

・新たなつながり、出会い、縁→永続的発展関係 

・空気を読むな 希望を見つめよ 己の一歩を踏みしめる 

・はじまりは興味・関心をもつこと。それから深める、つなげる。 

・同調しない 空気を読まない 

・あなたも当事者。 

・災害 

・覚悟の連鎖 



・記憶に残る？記憶に残らない？ 

・ふみだす勇気 

・人権 まっとうにまっすぐ 

・「想い」続けること。 

・教育 

・人の話を聞く（当たり前を当たり前に） 

・必要なときはしっかり休む 冬眠みたいにね 

・人とつながり成長する 

・支援 

・自助 共助 公助 

・Love and Smile and Thankful and Peace 

・愛 

・原体験を掘り起こす つらいこともあるけれど… 

・“あほ”になって人と寄り添っていく ヴォランティアの責任 ゆっくり歩んでいこう 

・助かること！ 

・人を巻き込む！！そのことに憶せず生きる 

・「自分事」としてとらえること。「想像力」を育み続けること。 

・「自分のまわりの人間の命を守る」「身近な人間に共有し合う」そのような防災意識、教

○○育を！ 

・ボランティア＝身近な物 

 


